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1. Einleitende Bemerkungen

»Was unter die Leute gebracht, verbreitet werden miisste, das ist der wissenschaftli-
che Blick, jener zugleich objektivierende und verstehende Blick, der, auf sich selbst
zuriickgewendet, es einem erlaubt, sich selbst zu akzeptieren, ja, wenn ich so sagen
darf, die Verantwortung fiir sich selbst zu iibernehmen, das Recht einzufordern, das
zu sein, was man ist. ... Tatsdchlich geht es nicht darum, die sozialen Akteure in ein
als Schicksal, Natur behandeltes urspriingliches soziales Seinc einzuschlieBen, viel-
mehr darum, ihnen die Moglichkeit anzubieten, ihren Habitus ohne Schuldgefiihl
und ohne Leiden zu akzeptieren.« (Bourdieu 1993, 41)

Das vorangestellte Zitat des bekannten franzdsischen Soziologen Pierre Bourdieu
fordert auf, dariiber nachzudenken, inwiefern der Intellektuelle (als Pidagoge, Wis-
senschaftler etc.) in oben benanntem Sinne Verantwortung zu iibernehmen beabsich-
tigt. Zu einem zentralen Parameter padagogischen, psychologischen, sozialen Arbei-
tens muss es demnach werden, die »sozialen Akteure« eben nicht »in ein als Schick-
sal Natur behandeltes >urspriingliches Sein einzuschlieBen« (ebd.), sondern »ihnen
die Mbglichkeit anzubieten, ihren Habitus ohne Schuldgefiihl und ohne Leiden zu
akzeptieren« (ebd.). Dazu ist es erforderlich, die innerhalb der Humanwissenschaf-
ten gebriuchlichen Begriffe genau danach zu befragen, d.h. auch, sich mit letzteren
differenzierter auseinander zu setzen. Begriffe gelten als denk- und handlungsleiten-
de Instrumente, die letztlich als Mechanismen »Macht- und Ohnmachtspole« (zwi-
schen denen sich Menschen bewegen) aufbauen, aufrechterhalten, manifestieren
oder entschirfen konnen. Da sich der Begriff der »geistigen Behinderung« neben
dem Begriff »Behinderung« zu einem zentralen Begriff im Fach entwickelt hat, 10st
dieser im Gegensatz zu anderen Begriffen, wie z. B. »Forderung«, »Kompetenz,
»Subjekt«, »Lebenswelt«, »Lebenspraxis« immer wieder groBere auch kontrovers
gefiihrte Debatten aus. Uber die zuletzt exemplarisch genannten Begriffe scheinen
die Fachvertreter nicht wahrhaft streiten zu wollen. Stillschweigend wird vermutlich
angenommen, dass alle im Fach Téatigen ein zumindest dhnliches Verstindnis haben.
Dass dem bei Weitem nicht so ist, konnte u. a. am Exempel des innerhalb des Faches
vielfach gebrauchten »Kompetenzbegriffes« gezeigt werden (vgl. Ziemen 2000a),
wird hier jedoch nicht zum Gegenstand erhoben.

2. Das Dilemma um Begriffsfindung

Der Begriff der »geistigen Behinderung« wird, als »der problematischste Grundbe-
griff der an Problembegriffen nicht eben armen, kategorial verfahrenen Heil- und
Sonderpidagogik« (Greving/Groschke 2000, 7) wahrgenommen, der immer wieder
Bewegung im Fach ausgelost hat und ausldsen wird. Insofern ist die weitere Diskus-
sion um diesen Begriff (ebenso wie um alle anderen dominanten Begriffe) erforder-
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lich. »Jeder Begriff bildet gewissermalien Bereitschaften, Dispositionen zu bestimm-

ten Bewegungen des Denkens. Im Bewusstsein ist daher jeder Begriff als eine Figur
auf einem Grund der ihm entsprechenden Bezichungen der Allgemeinheit darge-

stellt. Aus diesem Grund wahlen wir die fur unser Denken notwendige Richtung«

(Wygotski 1964, 237). Mit Wygotski ist anzunehmen, dass es »ein MaB der Allge-

meinheit fiir jeden Begriff gibt« (ebd. 236), sodass »eine Beziehung zu allen anderen
Begriffen« (ebd.) besteht. Zur Ilustration schligt Wygotski vor, »alle Begriffe &hn-
lich wie alle auf einem bestimmten Langengrad zwischen Nord- und Siidpol liegen-
den Punkte der Erdoberfliche zwischen dem Pol des unmittelbaren, anschaulichen
Erfassens eines Dings und dem des maximal verallgemeinerten, extrem abstrakten
Begriffs« (ebd. 235/236) anzuordnen. Somit wird als »Lange eines gegebenen Be-
griffs der Ort angegeben ..., den er zwischen dem extrem anschaulichen und dem
extrem abstrakten Pol einnimmt« (ebd. 236). Des Weiteren ist der gleiche Begriff
hinsichtlich seiner »Breite« zu bestimmen, dhnlich vorzustellen entsprechend der
Breitengrade der Erdkugel. »Die Breite eines Begriffs wird in erster Linie die Bezie-
hungen des Begriffs zum Objekt, den Punkt seiner Anwendung auf einen bestimmten
Wirklichkeitsbereich charakterisieren.« (ebd.) So kann durch die Ermittlung von
»Liange« und »Breite« das »Mal der Allgemeinheit« des focussierten Begriffs be-
stimmt werden. In diesem Beitrag soll die Diskussion darum beginnen. Die Schwie-
rigkeit der genaueren Justierung des Begriffes »geistiger Behinderung« liegt darin,
dass dieser sehr groBe Affinititen aufweist, sehr nahe am »anschaulichen Pol« positi-
oniert zu werden, da mit diesem ein spezifischer Personenkreis umrissen werden soll.
Betrachtet man die Bedeutung des Begriffes genauer, ist dieser andererseits sehr nahe
am »abstrakten Pol« zu verorten, da »geistige Behinderung« als allgemeines, nicht
deutlich bestimmbares Phinomen zu kennzeichnen ist. Insofern wire der Begriff
swischen abstraktem und anschaulichen Pol zu bestimmen. Als schwierig erweist
sich die Erkennbarkeit nahe am »abstrakten Pol« insofern, als damit die Erschei-
nungsweise nicht als unumstoBliche Tatsache wahrgenommen werden muss, sondern
vor allem das von dieser beobachtbaren »Realitét« Abgekoppelte, d. h. das hinter den
Erscheinungen Verborgene. Dies ist auch eine Frage der Erkenntnisinstrumente. Um
die Hintergriinde zu ermitteln, bedarf es einer Forschung, die zum Ziel hat, die »pra-
konstruierten Objekte zum Objekt zu machen« (vgl. Bourdieu/Chamboredon/Passe-
ron 1991, 38). Genau das wird die kiinftige Forschung stirker favorisieren miissen.

3. Geistige Behinderung - Verortung am anschaulichen Pol

Im Folgenden sollen einige ausgewdhlte Definitionsversuche aufgenommen werden,
um zu illustrieren, inwieweit der Begriff »geistige Behinderung« nahe am anschauli-
chen Pol manifestiert wird. So ist zundchst der héufig zitierte Beschreibungsversuch
des Deutschen Bildungsrates 1974 aufzunehmen, der sich wie folgt liest: »Als geistig
behindert gilt, wer ... in seiner psychischen Gesamtentwicklung und seiner Lernfé-
higkeit so sehr beeintrachtigt ist, dass er voraussichtlich lebenslanger, sozialer und
padagogischer Hilfen bedarf. Mit den kognitiven Beeintrichtigungen gehen solche
der sprachlichen, sozialen, emotionalen und motorischen Entwicklung einher.«
(Deutscher Bildungsrat 1974, 37) Dieser Definitionsversuch zeigt deutlich das Re-
sultat von Beobachtungen, die jedoch nur im Vergleich zu fiktiven Normvorstellun-
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gen Geltung beanspruchen konnen und vor allem die psychologische und soziale
Ebene des Menschen beriicksichtigen, jedoch ausschlieBlich vom defizitiren Ver-
stindnis ausgehen. Die biologische Ebene wird véllig ausblendet und die favorisier-
ten Ebenen letztlich kausal aufeinander bezogen. Diese Betrachtungsweise zeigt
lediglich die Erscheinung auf und ist sehr nahe am »anschaulichen Pol« zu verorten.
Der Klassifikationsansatz der Weltgesundheitsorganisation, die ICIDH-1 von 1980
(in Deutsch 1990, 1995) wird sowohl zur Bestimmung des Begriffes »Behinderungy,
als auch von »geistiger Behinderung« herangezogen und damit »Individuelle Schédi-
gung (Hirnschidigung; pathologisch-anatomische Verdnderungen; Organdefekt
u. 4.), Beeintrichtigung (Lernausfille; Lern-, Entwicklungs-, Wahrnehmungsstorun-
gen u.i.) und gesellschaftliche Benachteiligung (Barrieren; Vorurteile; Stigmatisie-

rungen u.i.), (Theunissen 1997, 23) aufgenommen. Da u. a. von Theunissen nicht nur
die »lineare Kausalitit« (ebd. 24) des Modells kritisiert wird, sondern insbesondere

die in diesem zu verzeichnende »Vernachlissigung des Subjekts, dessen Wirklich-

keitskonstruktion, emotionale Befindlichkeit ... Selbstkonzept und Mitgestaltungs-

moglichkeiten« (ebd.), erweiterte dieser den Klassifikationsansatz nicht nur um ei-

nen »Faktor«, sondern plidiert nun fiir ein »vierdimensionales dtiologieorientiertes

Verkniipfungsmodell geistiger Behin-derung« (ebd.), welches aus wie folgt darge-

stellten »sich wechselseitig bedingenden und verstirkenden Faktoren« (ebd. 27) be-

stehen soll: »Faktor A. ... individuelle Schidigung, Faktor B. ... Beeintrichtigung,

Faktor C. ... gesellschaftliche Benachteiligung, Faktor D. ... Selbst-Konzept« (vgl.

ebd. 27-31). Mit diesem Modell wird beabsichtigt, das »Zusammenwirken verschie-

dener Ursachen, Ausloser oder Verstirker auf biologischer, lern- und entwicklungs-

psychologischer, milieuspezifischer, gesellschaftlich-normativer Ebene« (ebd. 33)

darzustellen, eine »dominant defizitorientierte Betrachtungsweise (abzuwenden, d.’
V.) ..., ohne dabei den Blick fiir einen problembezogenen individuellen Lern- und

Entwicklungsbedarf aus dem Auge zu verlieren ... (und die, d. V.) Stirken und Inter-

essen oder Entwicklungspotenziale wie auch sozialen Ressourcen« (ebd. 33) einzu-

beziehen, sodass geistige Behinderung, bzw. die davon Betroffenen »... nicht (mehr)

als Defizitwesen, sondem als vollwertige, kompetente Personen« (Klaus 1998, 159;

vgl. auch Theunissen 1997, 33) erscheinen konnen. Auch mit der Erweiterung des

Klassifikationsansatzes ist nicht zwangsliufig verbunden, das sich hinter dem Beob-

achtbarem Verdeckte zu suchen.

Des Weiteren ist die Diskussion um den Begriff »geistige Behinderung« aus der Sicht

verschiedener Professionen, wie z. B. Medizin, Psychologie, Pidagogik angelegt,

was sinnvoll scheint, jedoch wiederum in der Gefahr steht, ausschlieBlich innerhalb

dieser jeweilig bestimmten Profession zu denken. Insofern wird sowohl dem Grund-

satz einer interdisziplindren Betrachtungsweise der Behindertenpidagogik als auch

dem »MaB der Allgemeinheit« des Begriffes nicht entsprochen. Dafiir konnten eine

Reihe von Beispielen angefiihrt werden, so u. a. die Betrachtung aus Sicht der Medi-

zin, wie im Folgenden dargestellt: »Geistige Behinderung als Symptom« (Neuhéuser

2000, 33) — dabei pladiert u. a. Neuhduser dafiir, das »Symptom geistiger Behinde-

rung moglichst detailliert und umfassend zu beschreiben (ebd. 34), wobei er ein-

raumt, dass »die Verhaltensanalyse ... nicht ausreichend (ist, d. V.), um einzelne Sym-

ptome zu verstehen« (ebd. 34). So soll diese um eine »neuropsychologische Sicht-

weise« (ebd.) erweitert werden, wobei auch dieses erst am »Anfang (steht, d. V.) und

... weiterer Grundlagenforschung (bedarf, d. V.)« (ebd.). Neuhéuser kommt zu einem
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Begriff von »geistiger Behinderung, der als »Ausdruck des Verhaltens und der Ver-
haltenssteuerung« (ebd. 38) betrachtet wird, welches »letztlich (als, d. V.) eine Folge
verschiedener Funktionsstorungen, die im Gehirn lokalisiert sind und in enger Wech-
selbeziehung zu Umwelteinfliissen stehenc (ebd.), erscheint. Hier wird bereits der
Abstand zur reinen Symptombeschreibung gesucht, letztlich jedoch ausschlieBlich
im Sinne einer dkologischen Betrachtungsweise die »Abhangigkeit von sozialen und
psychosozialen Faktoren« (ebd.) bestimmt.

Auch miissen aus piadagogischer Perspektive gegenwirtig die aktuellen Veridnderun-
gen der »Empfehlungen der Kultusministerkonferenz« herangezogen werden, vor al-
lem die Neuerungen von 1998. So wird im Gegensatz zu den KMK von 1980 nicht
mehr von »defizitirem Lernverhalten« (vgl. auch StraBmeier 2000, 53), so u. a. als
Ausprigung von »direkte(r, d. V.) Bezogenheit der Lerninteressen auf vitale Bediirf-
nisse, sach- und situationsverhaftete Ansprechbarbeit, iiberwiegend handlungsbezo-
genes Lernen, extrem geringes Lerntempo« (ebd.) gesprochen, sondern folgende
Definition (KMK 1998) vorgeschlagen: »Eine geistige Behinderung, als deren Ursa-
che vielfach hirnorganische Schédigungen angenommen werden, ist in ihrem jeweili-
gen aktuellen Erscheinungsbild nicht statisch, ihre Auswirkungen sind durch Erzie-
hung und Unterricht beeinflussbar« (ebd.2) und weiter: »Die Anregung von Lernpro-
zessen geschieht unter Beriicksichtigung der individuellen Personlichkeitsentwick-
lung und der Forderbediirfnisse jedes einzelnen Kindes und Jugendlichen« (ebd.).
yKinder und Jugendliche mit geistiger Behinderung zeigen unterschiedliche Erschei-
nungsbilder in verschiedenen Entwicklungsbereichen. Sie bendtigen besondere Hil-
fen bei der Entwicklung von Wahrnehmung, Sprache, Denken und Handeln sowie
Unterstiitzung zur selbststindigen Lebensfihrung und bei der Findung und Entfal-
tung der Personlichkeit ... Die Entwicklung verlduft durch die verschiedenartig aus-
gepragte Beeintrichtigung bei den einzelnen Kindern und Jugendlichen innerhalb
eines allgemeinen Rahmens uneinheitlich. Sonderpidagogische Férderung muss des-
halb an der individuellen Ausgangslage des einzelnen ... ankniipfen und den person-
_lichen Entwicklungsgegebenheiten entsprechen« (ebd. 2, auch StraBmeier 2000 53/
54). Zurecht merkt auch StraBmeier an, dass das »beeintrachtigte Lernverhalten«
(ebd. 54) des Weiteren eine zentrale Stellung erhilt, so u. a. folgende Formulierung:
yBeeintrichtigungen in der geistigen Entwicklung haben insbesondere Auswirkun-
gen auf das situations-, sach- und sinnbezogene Lernen, die selbststindige Aufgaben-
gliederung, die Planungsfihigkeit und den Handlungsvollzug, das personliche Lemn-
tempo sowie die Durchhaltefihigkeit im Lernprozess, die individuelle Gedéchtnis-
leistung, die kommunikative Aufnahme-, Verarbeitungs- und Darstellungsféhigkeit,
die Fihigkeit, sich auf wechselnde Anforderungen einzustellen, die Ubernahme von
Handlungsmustern, die Selbstbehauptung und die Selbstkontrolle, die Selbstein-
schitzung und das Zutrauen.« (Empfehlungen 1998, 2) Eindeutig bleibt bei dieser
neueren Fassung der Definitionsversuch auf der Beschreibungsebene nahe am »an-
schaulichen Pol« von beobachtbaren Erscheinungen. Dabei liegen eine Vielzahl von
Diskrepanzen offen, so u. a. wiederum »Geistige Behinderung« auf diese Ebene zu
reduzieren und nahe am anschaulichen Pol zu manifestieren, die gesellschaftliche
Ebene auszublenden. Des Weiteren die Unschérfe der favorisierten Begriffe als gege-
bene Tatsache zu nehmen, so z. B. der auch in diesem Beschluss vielfach gebrauchte
Begriff der »Forderung« vor allem im Sinne »sonderpidagogischer Forderung«. In-
sofern wire zunichst iiber diese Diskrepanzen zu reflektieren, bevor die Umsetzung
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der Empfehlungen anvisiert werden kann. Auch hier liegt u. a. die Verantwortung der
Intellektuellen, v. a. der Wissenschaftler, die mit der ndtigen Distanz zur Reflexion
aufgefordert werden, Stellung auch dazu zu beziehen.

Aus padagogischer Sicht ist letztlich ein Definitionsversuch aufzunehmen, der sich
wie folgt liest: »Geistige Behinderung gilt als normale (iibliche) Variante menschli-
cher Daseinsformen. Die Erziehung von Menschen mit geistiger Behinderung orien-
tiert sich an den allgemeinen edukativen Erfordernissen, Werten und Normen. Die
Spezifizierung des Pidagogischen orientiert sich an den besonderen individuellen
Bediirfnissen und Erfordernissen im Sinne einer wirksamen Verbesserung der ge-
meinsamen Lebenssituation.« (Speck 1993, 60) In diesen begrifflichen Auseinander-
setzungen ist das Spannungsfeld zwischen extrem abstrakten Pol (vgl. vor allem erste
Orientierungsthese) und anschaulichem Pol (letzte Orientierungsthese) gegeben.
Diese Betrachtungsweise ldsst sehr viel »Spielraum« fiir das Erkennen des bislang
Verborgenen. :

Am Ende dieses Kapitels soll nochmals die oben bereits begonnene Debatte um die
[CIDH aufgenommen werden, die sich von der ICIDH: International Classification of
Impairments, Disabilitys and Handicaps nun hin zur ICIDH-2: International Classifi-
cation of Functioning and Disability veréndert hat (vgl. ICIDH-2, 2000). »Die Beta-2
Version trigt den Titel Internationale Klassifikation der Funktionsfihigkeit und Be-
hinderung. Diese unterscheidet sich wesentlich von dem der ICIDH-1 Internationale
Klassifikation der Schidigungen, Fahigkeitsstorungen und Beeintrichtigungen.«
(Schuntermann 2000, 1) Die Beta-2 Version liegt als Entwurf vor und soll »von der
Generalversammlung der WHO im Mai 2001 verabschiedet und anschlieBend verdf-
fentlicht werden. Sie 16st dann auch in Deutschland die ICIDH-1 ab.« (ebd.) Die
Unterschiede zwischen [CIDH-1 und ICIDH-2 kénnen hier nicht differenziert aufge-
zeigt werden (vgl. dazu ebd.). Angemerkt werden soll jedoch, dass mit den gravieren-
den Anderungen der »Dimensionen, vor allem durch die Verinderungen hin zu »Ak-
tivititen« bzw. »Partizipation« entscheidende Schritte getan sind, den Blickpunkt
auch auf »geistige Behinderung« zu verdndern und gleichzeitig Moglichkeiten der
Unterstiitzung zu offenbaren. Insbesondere impliziert der Aspekt der »Partizipation«
die soziale und gesellschaftliche Ebene, die demnach der Analyse bedarf. Das heift,
iiber das Analysieren der Aktivitits- und Partizipationsebene kann der Blick hin zum
bislang Verborgenen gedffnet werden.

4. Geistige Behinderung — Verortung zwischen anschaulichem und abstrakten Pol

»Die Vorstellung von der sozialen Welt ist keine gegebene Tatsache oder, was auf
dasselbe hinausliuft, kein bloBes Abbild, keine Widerspiegelung, sondern das Resul-
tat unzihliger schon vollzogener und aufs Neue zu vollziehender Konstruktionshand-
lungen. Sie hat sich in den Gemeinplétzen niedergeschlagen, diesen performativen
Ausdriicken, die den Sinn der Welt ebenso erzeugen, wie sie ihn registrieren, diesen
Kennworten, die zur Produktion der sozialen Ordnung beitragen, indem sie das Den-
ken iiber diese Welt informieren und die Gruppen schaffen, die sie bezeichnen und
die sie mobilisieren.« (Bourdieu 1997, 130) Insofern ist jedes unserer Begriffe »eine
soziale Konstruktion, die bereits sozial konstruierte Konstruktionsinstrumente be-
nutzt« (Bourdieu 1997a, 220f.), so auch »geistige Behinderung«.
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Die Ausgangsbasis der Betrachtung kann die bloBe Erscheinung sein. Diese ist

keinesfalls zu negieren, dann jedoch ist bewusst auf alles das, was bislang verborgen

geblieben ist, zu achten. Der Beginn dieser Betrachtungsweise kann mit Wygotski

angenommen werden. So stellt dieser bereits 1924 heraus, dass »das Problem der

kindlichen Defektivitat ... in der Psychologie und in der Pidagogik als soziales Pro-

blem (erkannt und durchdacht werden muss, d. V.), vor allem weil sich das bisher

iibersehene Moment, das gewdhnlich als zweitrangig und abgeleitet angesehen wor-

den ist, in Wirklichkeit als priméres Moment, als Hauptmoment erweist. Man muss

es an die erste Stelle setzen. Man muss kiihn und unerschrocken diesem Problem als

sozialem Problem ins Auge schauen« (Wygotski 1975, 66). Interessanterweise er-

wiichst aus der »sozialen Verrenkung« (ebd.), wie es Wygotski kennzeichnet, die

Aufgabe der Pidagogik, die Kinder so zu erziehen, dass sie im Leben zurechtgeriickt

werden (vgl. ebd.). In strikter Abkehr ausschlieBlich die biologische oder psychologi-

sche Ebene eines Menschen zu betrachten, konstatiert Wygotski bereits 1924, dass

der allergroBte Fehler der ist, »die Auffassung von der kindlichen Anomalie nur als

Krankheit« (ebd. 69) zu sehen. »Die kindliche Anomalie (ist, d. V.) in den allermeis-

ten Fiillen das Ergebnis anomaler gesellschaftlicher Bedingungen.« (ebd.) Und wei-

ter folgert er, hier jedoch noch bezogen auf Blindheit: »Das ist das Entscheidende.

Die Blindheit ist der normale, nicht aber der krankhafte Zustand fiir das blinde Kind,

und es spiirt ihn nur mittelbar, sekundar, als auf es selbst reflektiertes Ergebnis einer
sozialen Erfahrung.« (ebd. 70) Was fiir Blindheit oder Gehorlosigkeit lingst in Wis-

senschaft und Praxis angenommen ist, scheint mit Bezug auf »geistige Behinderung«

immer noch der Diskussion zu bediirfen. So ist Wygotskis Grundsatz auch auf »geis-

tige Behinderung« zu wenden, d. h. die biologische Ebene und den u. U. erworbenen

Schaden als Basis zu nehmen, auf deren Grundlage sich Entwicklung vollzieht. So
wird diese Entwicklung in hdchstem MaBe durch die soziale Erfahrung, im Sinne von
Begegnungen, Angeboten, Moglichkeiten der Aktivitdten bzw. der Partizipation ge-
prigt und die eigene Reflektion auf »geistige Behinderung« wird die immer wieder
erfahrene und widerspiegelte soziale Erfahrung Betroffener sein. So betont auch
Jantzen (mit Verweis auf Wygotski), dass der »Kern der Retardation« nicht im biolo-
gischen Defekt liegt, sondern in der veriinderten sozialen Entwicklungssituation, in
die ein behindertes Kind gerit. Damit kommt es zu einer tiefgreifenden Verénderung
des Menschen zu anderen und der Welt (vgl. Jantzen 1999,-5). In einem neueren
Artikel zu »Krisenintervention bei Depressionen« (Jantzen 2000) zeigt Jantzen auf,
dass das »Soziale das Biologische beeinflusst (friihe soziale Deprivation und misslin-
gende Bindung fiihren zu schwer wiegenden Verdnderungen in verschiedenen Funk-
tionssystemen des Gehirns bis hin zu massivem Zellverlust)« (Jantzen 2000, 2) und
dass sich »unter dem Aspekt der biologischen Benachteiligung des neugeborenen
Kindes durch irgendeine Art von Hirnschaden, ... seine psychische Verwundbarkeit
massiv erhdht« (ebd., 10). »Moglicherweise ist die 7eit nicht mehr fern, da die Péada-
gogik es als peinlich empfinden wird, von einem defektiven Kind zu sprechen, weil
das ein Hinweis darauf sein konne, es handele sich um einen uniiberwindbaren Man-
gel seiner Natur.« (Wygotski 1975, 72) Mit Bezug auf blinde Kinder formuliert Wy-
gotski folgende Ausblicke, die padagogisch relevant erscheinen und wiederum auf
»geistige Behinderung« gewendet werden konnen:

»Enger heran an die Sehenden. Tiefer ins Leben. Umfassende Kommunikation mit
der Welt, die nicht auf dem passiven Studieren, sondern auf der aktiven und handeln-
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den Teilnahme am Leben beruht. Umfassende gesellschaftspolitische Erziehung, die
den Blinden aus dem engen Kreis herausfiihrt, den ihm sein Defekt lisst, Teilnahme
an der Kinder- und Jugendbewegung — das sind die bedeutendsten Hebel ..., mit deren
Hilfe es moglich sein wird, gewaltige erzieherische Krifte frei zu machen und wirk-
sam werden zu lassen.« (ebd.)

Die Verinderung des Denkens in Wygotskis Sinne wird erst wirksam werden kdnnen,
swenn wir lernen, uns selbst als Bestandteil der Verhiltnisse zu erfahren, die wir
selbst hervorbringen. Behindernde Verhiltnisse existieren nicht an sich. ... Jeder ist
auf seine Weise dafiir verantwortlich, dass sie mitunter so defektiv oder behindernd
sind, wie sie sind« (Jodecke 1997, 109). Auf dieser Basis sind gegenwirtig nach der
aktuellen Diskussion um »geistige Behinderung« folgende Aspekte als fundamental zu
betrachten und als das bislang Verborgene, Verdeckte herauszustellen:

e Die Beziehung von Gewaltprozessen und geistiger Behinderung (Jantzen, Sinason)
ist zu reflektieren. »Geistig behinderte Menschen sind, je schwerer ihre organische
Beeintrichtigung ist, umso haufiger Hass ausgesetzt.« (Jantzen 1998, 1 mit Verweis
auf Sinason) Nicht nur Hass an sich, vielmehr jegliche Formen struktureller Gewalt,
denen geistig Behinderte zumeist ausgesetzt sind, wie z. B. durch Goffmans Analyse
totaler Institutionen bereits nachgewiesen, wobei dieses nicht ausschlieBlich an Psy-
chiatrien oder Heime gekoppelt sein muss, sondern in jeglichen Institutionen bis hin
zur Familie, pidagogische oder therapeutische Situationen statthaben kann, so auch
Jantzen. »Totale Institution ist ... ein gesellschaftliches Verhiltnis, das keineswegs an
die Anstalt gebunden ist.« (Jantzen 2000, 176)

e Die Beziehung von /skerem Grad an psychischer Verwundbarkeit (Jantzen) und
geistige Behinderung ist zu betrachten. »Soweit eine Neuropsychologie der geistigen
Behinderung bereits vorliegt ..., ist bei dort diskutierten Syndromen (Fragiles-X-Syn-
drom, Fetales Alkoholsyndrom, Down-Syndrom, Prader-Willi-Syndrom, Angelman-
Syndrom) auch das fiir den Aufbau expliziter Gedichtnisfunktionen zentral wichtige
Hippocampusgebiet in Mitleidenschaft gezogen. ... Gerade dieses Gebiet ist aber flir
die Einwirkungen von Stress in hohem MaBe empfinglich, sodass bereits vorgeburt-
licher Stress zu weiteren Schidigungen kortikaler und subkortikaler Kreisprozesse
fithren kann.« (Jantzen 2000, 171f.)

e Geistig Behinderte, die »unbearbeitete Schuldgefiihle iiber ihre Schadigung haben,
kénnen ... dem Druck von Seiten ihrer Betreuer umso stirker ausgeliefert sein. >Ich
wusste, dass ich eigentlich sowieso nicht am Leben sein sollte, also habe ich gedacht,
dass sich niemand drum scheren wiirde<, sagte Kevin ein junger Mann ..., der von
seinem Hauptbetreuer missbraucht worden war.« (Sinason 2000, 224) »Kinder und
Erwachsene mit eingeschrinkten Fahigkeiten sind besonders verletzlich, was sexuel-
len Missbrauch angeht. Wenn ihre Probleme, etwas mitzuteilen, schwer wiegend
sind, dann konnen sie nicht richtig verstanden werden, und das stattet den Angreifer
mit noch mehr Macht aus.« (Sinason 2000, 224) Deutlich wird hier vor allem das
Verhiltnis von psychisch hoherer Verwundbarkeit und Gewalt, bzw. Macht- und
Ohnmachtskonstruktionen, wobei geistig Behinderte zumeist hin zum Ohnmachtspol
verschoben werden.
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Die gravierenden Beziehungs- und Bindungsverdnderungen zwischen Bezugsperso-

nen und Kind sind zu reflektieren. »Stress der Kinder und intrusive Verhaltensweisen

der Eltern ... wirken eher in Richtung unsicherer Bindung und entsprechend labiler

psychischer Prozesse.« (Jantzen 2000, 173) »Wie sehr manche Eltern auch spéter in

der Lage sein mdgen zu sagen, dass ihr Kind alle moglichen persénlichen Gaben hat,

in der Anfangszeit ist gewohnlich ein Verlust zu beklagen. ... Eltern werden emotio-

nal immer noch nicht frith genug hinlénglich darin unterstiitzt, was zu weiteren Ver-
zogerungen bei den lebensrettenden Bindungsprozessen fiihrt.« (Sinason 2000,
243f.) Eltern hoffen natiirlich, »dass ihr Neugeborenes mindestens ebenso gut ausge-
stattet ist wie sie selbst« (Sinason 2000, 243), dahinter steht auch, dass die »Familie,
d. h. deren Wert durch die Hohe des Bildungskapitals mitbestimmt wird (vgl. de Sin-
gly 1994, 31). Insofern wird eine Familie, die mit der Diagnose Behinderung kon-
frontiert wird, aufs Tiefste irritiert, da Behinderung stets mit mangelndem Erwerb
kulturellen Kapitals gleichgesetzt wird, die Familie daraufhin u. U. in einen Wider-
spruch gerit, zum einen der Anforderung nachzukommen, fiir die eigenen Kinder ein
hohes MaB an Bildungskapital zu sichern und zum anderen mit der Tatsache konfron-
tiert zu werden, dieses nicht in vollem Umfang realisieren zu konnen (Ziemen 2000,
154). Dieses verindert die Situation der Familie und die Beziehung zum Kind gravie-
rend. Im Hinblick auf die Diagnose »Behinderung« oder »geistige Behinderung«
werden Eltern nicht ausschlieBlich durch die Diagnose an sich irritiert, geschockt
oder an den »Pol der Ohn-Macht« gedriingt, sondern insbesondere durch die mit der
Diagnosemitteilung zumeist einhergehenden sozialen Regelverletzungen, die sich in
duBerst verkiirzten Mitteilungen ohne weitere Beratung, wenig sensiblen und abwei-
senden Mitteilungen herausstellen lassen. Dieses wird zum belastenden Faktor, wel-
ches wiederum Veriinderungen der sozialen Situation der Familie mit sich bringt und
sich auf das Beziehungs- und Bindungsverhalten zum Kind auswirken muss.

Hinter »geistiger Behinderung« betrachtet Jantzen zusammenfassend »drei Kompe-
xe: Einschrinkungen in Dialog und Bindung in der friihen Kindhett, Einschrankun-
gen der sprachlichen Kommunikation sowie Einschrinkungen der Teilhabe am kul-
turellen Leben« (Jantzen 2000, 173). Diese miissen insgesamt als zutiefst isolierende
Bedingungen aufgefasst werden, die die »Aktivititen« und die »Partizipationen«
(auch im Sinne der oben dargestellten ICIDH-2) erheblich einschrianken. Insofern
kommen nun folgende Aspekte in den Blickpunkt, die die pidagogischen und psy-
chologischen Verhiltnisse bzw. alle Begegnungen gravierend veréndern:

e Die Reflexion der Verhiltnisse, in denen »geistige Behinderung« zum Thema wird,
insbesondere das Wahrnehmen der eigenen Position als »Intellektuelle« in entspre-
chenden Feldern ist in den Blick zu nehmen.

e Das Finden von Spukturen und Moglichkeiten zur Unterstiitzung des Denkens (vgl.
Sacks 1996, 244). Die folgende Reflektion zeigt dies nur allzu deutlich: »Ich bin eine
Art lebendiger Teppich. Ich brauche ein Muster, wie das hier, auf dem Teppich. Wenn
ich kein Muster habe, falle ich auseinander und l6se mich auf« und weiter: »Ich brau-
che einen Sinn ... die Gruppen, die kleinen Arbeiten, mit denen ich beschaftigt werde
(in einer Werkstatt, d. V.) finde ich sinnlos. ... Was mir wirklich gefillt ... ist das
Theater.« (ebd.) So kann z. B. das Schauspiel, eine »Rolle ... eine Struktur und, fiir
die Dauer der Darstellung, eine ganze Persdnlichkeit vermitteln.« (ebd. 245) Der wei-
teren Forschung obliegt es, weitere »Strukturen und Muster« zu finden.
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e Die verschiedenen Mdglichkeiten zu Dialog und Kommunikation sind zu erfor-
schen. Zunehmend muss die Frage von alternativer bzw. erginzender Kommunikati-
on im Hinblick auf »geistige Behinderung« diskutiert werden (vgl. Adam 1996;
Theunissen/Ziemen 2000). Durch entsprechende Moglichkeiten der Kommunikation
verindert sich das Verhiltnis der Menschen zu sich selbst, zu anderen und der Welt
gravierend. AuBerdem muss jedoch in dem Zusammenhang beriicksichtigt werden,
dass die Behauptung »alle Leute seien vor der Meinung gleich ... ein Irrtum (ist, d.
V.), ein politischer Fehler. Nicht alle verfiigen iiber die Mittel zur Produktion einer
personlichen Meinung. Die personliche Meinung ist ein Luxus. Es gibt in der gesell-
schaftlichen Welt Leute, die »gesprochen werdenq, fiir die man spricht, weil sie nicht
selbst sprechen, fiir die man Fragen stellt, weil sie sie selbst nicht stellen konnen.«
(Bourdieu, 1998, 72f.) Das fiir die sozialen Akteure generell Explizierte muss m. E.
in besonderer Weise fiir den hier favorisierten Personenkreis interessieren.

5. Konsequenzen

Der Begriff der »geistigen Behinderung« muss stirker als bisher, das hinter der Er-
scheinungsweise Aufscheinde erfassen und zu erforschen suchen.

Mit Bourdieu kann angenommen werden, dass »sobald wir die soziale Welt beobach-
ten, ... unsere Wahrehmung dieser Welt einem bias (unterliegt, d. V.), der damit
zusammenhingt, dass wir, um sie zu untersuchen, ..., iiber sie zu reden, mehr oder
weniger vollstindig aus ihr heraustreten miissen. Der theoretizistische oder intellek-
tualistische bias besteht darin, dass man vergisst, in die von uns konstruierte Theorie
der sozialen Welt auch den Tatbestand eingehen zu lassen, dass diese Welt das Pro-
dukt eines theoretischen Blicks ist, eines »schauenden Auges (theorein)« (Bourdieu/
Waquant 1996, 100). Das betrifft nicht nur die Erforschung der sozialen Welt als
solche, sondern ist fiir die Bestimmung des »Maf‘ der Allgemeinheit« von Begriffen
ebenso anzunehmen. Die Schwierigkeiten, das » Verborgene« zu erkennen sind damit
verbunden, dass die im Habitus jedes Einzelnen gespeicherten Wahrnehmungs-,
Denk- und Handlungsschemata bezogen auf Menschen, die als »geistig behindert
bezeichnet werden, stets aufs Neue reprisentiert werden und zumeist in der Spanne
von mitmenschlicher Fiirsorge bis hin zu Diskriminierungstendenzen angelegt sind,
die wiederum euphemisiert oder offen zu Tage treten, bereits dann, wenn wir sie aus
wsicherer Distanz mit wissenschaftlichem oder fordern wollendem Interesse betrach-
ten; an deren sonderbaren AuBerungsformen wir uns erheitern oder erschrecken; die
wir nachiffen oder bemitleiden, aufgehoben in der durch >diese Menschen« aufge-
storten und durch solche Abwehr-Veranstaltungen wieder geflickten Sicherheit unse-
rer Durchschnittlichkeit, Normalitit, Unauffilligkeit« (Niedecken 1998, 23/24).

Das »heift nicht Realititen zu leugnen, vielmehr (gilt es, d. V.) die organische Reali-
tit in ihrer komplizierten Verwobenheit mit der Gesellschaftlichen iiberhaupt erst
sehen, anstatt sie zu einem unhinterfragbaren Schicksal zu erklaren« (Niedecken
1998, 28). Das entspricht durchaus der hier formulierten Eingangsthese.

Fragt man nach den Mdglichkeiten und Mitteln, womit dem Verborgenen auf die
Spur zu kommen ist, so erscheinen uns diese heute noch sehr begrenzt und vereinzelt.
Auswege und Ansitze sind gegenwirtig in der »rehistorisierenden Diagnostik ein-
schlieBlich Erkenntnissen der Neuropsychologie und Neuropathologie« (Jantzen;
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Vertreter der Kulturhistorischen Schule; Sacks) und der Psychoanalyse (Sinason;
Niedecken) zu suchen. Im Hintergrund dessen ist insgesamt konsequent durch dialek-
tisches Denken bzw. durch eine relationale und zugleich reflexive Theorie (vgl. auch
Bourdieu) die Unterstiitzung dieser Vorgehensweise gesichert, die den Betrachter
davor bewahrt, in seinem Denken am real Beobachtbarem zu verharren. Diese zu-
kunfisweisende Perspektive ist auszubauen, sodass eines Tages all das, was sich heu-
te noch hinter dem Phiinomen »geistiger Behinderung« verbirgt aufgedeckt und der
Begriff nicht mehr vonnéten sein wird. Aber genau dazu bedarf es einer wissen-
schaftlichen Gemeinschaft, die dieses favorisiert und die nicht vorschnell die Negati-
on des Begriffes beschlieft.

»Vor iiber 200 Jahren hat Pinel die geistig Behinderten und die Geisteskranken von
‘hren Ketten im nachrevolutionren Paris befreit. Vor 100 Jahren hat uns Freud von den
geistigen Ketten des Nichtverstehens befreit. Es liegt nun in Reichweite unseres theore-
tischen Begreifens, diese Freiheit auszuweiten. Wenn wir darin versagen, werden wir
zu den behindernden Prozessen in der Gesellschaft beitragen.« (Sinason 2000, 246)
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Annotation

In diesem Beitrag wird der Begriff vgeistige Behinderung« vor allem im Hinblick der
Notwendigheit der differenzierteren Justierung auch anderer; in sonder-, heil-, reha-
bilitations- und behindertenpidagogischen Kontexten gebrauchlichen Begriffen, re-
fektiert. Insbesondere kann durch die Analyse verschiedener begrifflicher Fassun-
gen »geistige Behinderung« zwischen »anschaulichem und abstrakien Pol« veran-
kert werden, stets unter der Pramisse, das »Maf der Allgemeinheit« (Wygolski) des
Begriffes zu bestimmen. Daraus abgeleitet sind die fiir die weilere begriffliche Auser-
nandersetzung erforderlichen und vor allem zukiinftig fiir Forschung relevanten As-
pekte herausgearbeitet worden.

[n the paper at hand, the term of »mental handicap« is reflected, above all, in view of
the necessity to adjust it in a differentiated way lo other terms, used in special, reme-
dial, and rehabilitational pedagogy and in contexts on the pedagogy of the handicap-
ped. Especially by the analysis of different conceptual versions, ymental handicap«
can be fixed between a yconcrete and an abstract pole« — always under the premise
fo define the »degree of generality« (Vigotsky) of the term. Deduced from that, the
aspects have been elaborated which are necessary for the further conceptual discus-
sion and which, above all, are relevant for future research.
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